בס"ד 
כוונות טובות למקווה

א) לטהרה מכל טומאה

ב) לתיקון עוון הכעס

ג) להסיר מעליו, שקרים. ופניות לא   טובות     (הן במחשבה הן במעשה)

ד) להסיר מעליו רוח  של "יום- חול"

ה) לכבוד שבת- קדש לקבל תוספת והארת   קדושת שבת \ חג

ו) קבלת פני משיח

ז) מעתה הוא, בריאה חדשה לכבוד ה' יתברך

ח) (יש נוהגים) כנגד…נפש, רוח, נשמה, חיה, יחידה.

יצא מהמקווה בשמחה ויקבל עליו קבלות  טובות.
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