ב"ה
ראייה חיובית

אני מודה לאלוקים על הדברים ה"רעים" שיש לי בחיים כי...
תחשוב על הדברים הרעים שיש לך ואז תקרא את הסעיפים הבאים.

1.    אני מודה לאלוקים על כך שהבגדים שלי כבר קטנים עליי, כי המשמעות היא שיש לי מספיק אוכל.

2.    אני מודה לאלוקים על הדשא שיש לי לכסח, על החלונות שיש לנקות ועל הרצפה שיש לשטוף, כי המשמעות היא שיש לי בית.

3.    אני מודה לאלוקים על מקום החניה שאני מוצא בקצה מגרש החניה, כי המשמעות היא שאני מסוגל ללכת.

4.    אני מודה לאלוקים על חשבון החשמל שאני משלם, כי המשמעות היא שבבית שלי יש אור וחום.

5.    אני מודה לאלוקים על ערמות הבגדים שיש לי לכבס ולגהץ, כי המשמעות היא שיש לי מה ללבוש.

6.    אני מודה לאלוקים על השרירים הכואבים ועל העייפות בסוף היום, כי המשמעות היא שהייתי יעיל ואפקטיבי.

8.    אני מודה לאלוקים על המשקפיים החדשות שיש לי לקנות כי המשמעות שיש לי עיניים.

9.  אני מודה לאלוקים על המנורה שנשרפה כי המשמעות שיש לי אור בבית.

10.  אני מודה לאלוקים על העט שנגמר לי הרגע כי המשמעות שאני יודע לכתוב ויודע לקרוא.

12.  אני מודה לאלוקים על המיסים שאני משלם, כי המשמעות היא שיש לי עבודה.

13. אני מודה לאלוקים שאני גר בקומה שביעית בלי מעלית כי המשמעות היא שיש לי 2 רגליים ואנרגיה לעלות ולרדת 7 קומות. 
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