

ב"ה ניתן לומר כל יום את הפרקים בקבוצה או ביחידות
תהילים פרק פג 
(א) שִׁיר מִזְמוֹר לְאָסָף:(ב) אֱ:לֹהִים אַל דֳּמִי לָךְ אַל תֶּחֱרַשׁ וְאַל תִּשְׁקֹט אֵל:(ג) כִּי הִנֵּה אוֹיְבֶיךָ יֶהֱמָיוּן ּמְשַׂנְאֶיךָ נָשְׂאוּ רֹאשׁ:(ד) עַל עַמְּךָ יַעֲרִימוּ סוֹד וְיִתְיָעֲצוּ עַל צְפוּנֶיךָ:(ה) אָמְרוּ לְכוּ וְנַכְחִידֵם מִגּוֹי וְלֹא יִזָּכֵר שֵׁם יִשְׂרָאֵל עוֹד:(ו) כִּי נוֹעֲצוּ לֵב יַחְדָּו עָלֶיךָ בְּרִית יִכְרֹתוּ:(ז) אָהֳלֵי אֱדוֹם וְיִשְׁמְעֵאלִים מוֹאָב וְהַגְרִים: (ח) גְּבָל וְעַמּוֹן וַעֲמָלֵק פְּלֶשֶׁת עִם יֹשְׁבֵי צוֹר:(ט) גַּם אַשּׁוּר נִלְוָה עִמָּם הָיוּ זְרוֹעַ לִבְנֵי לוֹט סֶלָה:(י) עֲשֵׂה לָהֶם כְּמִדְיָן כְּסִיסְרָא כְיָבִין בְּנַחַל קִישׁוֹן:(יא) נִשְׁמְדוּ בְעֵין דֹּאר הָיוּ דֹמֶן לָאֲדָמָה:(יב) שִׁיתֵמוֹ נְדִיבֵימוֹ כְּעֹרֵב וְכִזְאֵב וּכְזֶבַח וּכְצַלְמֻנָּע כָּל נְסִיכֵימוֹ:(יג) אֲשֶׁר אָמְרוּ נִירְשָׁה לָּנוּ אֵת נְאוֹת אֱלֹהִים:(יד) אֶ:לֹהַי שִׁיתֵמוֹ כַגַּלְגַּל כְּקַשׁ לִפְנֵי רוּחַ:(טו) כְּאֵשׁ תִּבְעַר יָעַר וּכְלֶהָבָה תְּלַהֵט הָרִים:(טז) כֵּן תִּרְדְּפֵם בְּסַעֲרֶךָ וּבְסוּפָתְךָ תְבַהֲלֵם:(יז) מַלֵּא פְנֵיהֶם קָלוֹן וִיבַקְשׁוּ שִׁמְךָ אֲ:דֹנָי:(יח) יֵבֹשׁוּ וְיִבָּהֲלוּ עֲדֵי עַד וְיַחְפְּרוּ וְיֹאבֵדוּ:(יט) וְיֵדְעוּ כִּי אַתָּה שִׁמְךָ אֲ:דֹנָי לְבַדֶּךָ עֶלְיוֹן עַל כָּל הָאָרֶץ:
 תהילים פרק קל 
(א) שִׁיר הַמַּעֲלוֹת מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִיךָ  אֲ:דֹנָי:(ב) אֲ:דֹנָי שִׁמְעָה בְקוֹלִי תִּהְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשֻּׁבוֹת לְקוֹל תַּחֲנוּנָי:(ג) אִם עֲוֹנוֹת תִּשְׁמָר יָהּ אֲ:דֹנָי מִי יַעֲמֹד:(ד) כִּי עִמְּךָ הַסְּלִיחָה לְמַעַן תִּוָּרֵא:(ה) קִוִּיתִי אֲ:דֹנָי קִוְּתָה נַפְשִׁי וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּי:(ו) נַפְשִׁי לַ אֲ:דֹנָי מִשֹּׁמְרִים לַבֹּקֶר שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר:(ז) יַחֵל יִשְׂרָאֵל אֶל  אֲ:דֹנָי כִּי עִם אֲ:דֹנָי הַחֶסֶד וְהַרְבֵּה עִמּוֹ פְדוּת:(ח) וְהוּא יִפְדֶּה אֶת יִשְׂרָאֵל מִכֹּל עֲוֹנֹתָיו:
תהילים פרק קמב 
(א) מַשְׂכִּיל לְדָוִד בִּהְיוֹתוֹ בַמְּעָרָה תְפִלָּה: (ב) קוֹלִי אֶל אֲ:דֹנָי אֶזְעָק קוֹלִי אֶל אֲ:דֹנָי אֶתְחַנָּן:(ג) אֶשְׁפֹּךְ לְפָנָיו שִׂיחִי צָרָתִי לְפָנָיו אַגִּיד:(ד) בְּהִתְעַטֵּף עָלַי רוּחִי וְאַתָּה יָדַעְתָּ נְתִיבָתִי בְּאֹרַח זוּ אֲהַלֵּךְ טָמְנוּ פַח לִי:(ה) הַבֵּיט יָמִין וּרְאֵה וְאֵין לִי מַכִּיר אָבַד מָנוֹס מִמֶּנִּי אֵין דּוֹרֵשׁ לְנַפְשִׁי:(ו) זָעַקְתִּי אֵלֶיךָ אֲ:דֹנָי אָמַרְתִּי אַתָּה מַחְסִי חֶלְקִי בְּאֶרֶץ הַחַיִּים:(ז) הַקְשִׁיבָה אֶל רִנָּתִי כִּי דַלּוֹתִי מְאֹד הַצִּילֵנִי מֵרֹדְפַי כִּי אָמְצוּ מִמֶּנִּי:(ח) הוֹצִיאָה מִמַּסְגֵּר נַפְשִׁי לְהוֹדוֹת אֶת שְׁמֶךָ בִּי יַכְתִּרוּ צַדִּיקִים כִּי תִגְמֹל עָלָי:
אַחֵינוּ כֹּל בֵּית יִשְׂרָאֵל הַנְּתוּנִים בַּצָּרָה אוֹ בְּשִׁבְיָה, הָעוֹמְדִים בֵּין בַּיָּם וּבֵין בְּיַבָּשָׁה,הַמָּקוֹם יְרַחֵם עֲלֵיהֶם וְיוֹצִיאֵם מִצָּרָהּ לִרְוָחָה, וּמֵאֲפִילָה לְאוֹרָהּ, וּמִשֶּׁעִבּוּד לִגְאוּלָה,בְּקָרוֹב בְּיָמֵינוּ אַמֵּן.

אנא! יהודי יקר עם ישראל זקוק לך, זקוק לתפילה והתהילים שלך אמור מידי יום תפילה ותהילים ודע! של מילה, כל שורה היא חומת מגן נוספת בהגנה על עם ישראל! 

אנא! תשפיע על כמה שיותר יהודים שיתפללו מידי יום על עם ישראל ויוסיפו בחומת מגן כנגד אויבינו.
מצווה גדולה לצלם ולחלק לכל ידידיך ומכריך. 
תפילה מיוחדת שתיקן רב חשוב למאורעות
מומלץ לתלות על המקרר ולומר כל יום

נא לשמור על קדושת הדף. שם השם נכתב עם נקודותיים בתוכו מפני קדושתו.
יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ אֲ:דֹנָי אֱ:לֹהֵינוּ וֶאֱ:להֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁתִּתְמַלֵּא בְּרַחֲמִים עָל כֹּל עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל, וְתַצִּילֵנוּ מִיָּד כֹּל אוֹיְבֵנוּ וְשׂוֹנְאֵינוּ וּמְבַקְּשֵׁי רַעָתֵינו, הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל מִָחְשֲבוֹתַם, וְלֹא תֵּעָשֶׂינָה יְדֵיהֶם תּוּשִׁיָּה, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר, עוּצוּ עֵצָה וְתוּפַר דַּבְּרוּ דָּבָר וְלֹא יָקוּם כִּי עִמָּנוּ אֵל. . 
אֲ:דֹנָי הֵפִיר עֲצַת גּוֹיִים הֵנִיא מַחְשְׁבוֹת עַמִּים. חַרְבָּם תָּבוֹא בְּלִבָּם וְקַשְתוֹתָם תִּשָּׁבַרְנָה. וּתְבַטֵּל מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כֹּל עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל בְּכֹל מָקוֹם שֶׁהֵם כֹּל גְּזֵרוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת וְתִקְרַע רֹעַ גְּזָר דִּינֵנוּ וְתִגְזֹר עָלֵינוּ וְעָל כֹּל עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל גְּזֵרוֹת טוֹבוֹת יְשׁוּעוֹת וְנֶחָמוֹת, קוּמָה עֶזְרָתָהּ לָנוּ וּפְדֵנוּ לְמַעַן חַסְדֶיךָ.
אָנָּא אֲ:דֹנָי שְׁמֹר וְהָגֵן עָלֵינוּ וְעָל כֹּל חַיָּלֵי  יִשְׂרָאֵל.
וְהַצִּילֵנוּ מִכֹּל צָרָה וְצוּקָה וְיָגוֹן וַאֲנָחָה וּמִכֹּל מִינֵי פֻּרְעָנֻיּוֹת וּתְאוּנוֹת דְּרָכִים, וּשְׁלָח רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְכֹל חוֹלֵי עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל, וּשְׁמַע קוֹל ​​​​תְחִינַתֵינו כִּי אֵל שׁוֹמֵעַ תְּפִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּה. בָּרוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה.
אֲ:דֹנָי עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּן אֲ:דֹנָי יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַּשָּׁלוֹם.
 ותשובה ותפילה וצדקה מעבירין את רוע הגזירה
כתב הרמב"ם הלכות תענית פרק א' : "מצוות עשה מן התורה לזעוק (להתפלל)  על כל צרה שתבוא על ציבור ... כלומר כל דבר שייצר לכם זעקו (התפללו) עליהן והריעו. ודבר זה הוא מדרכי התשובה שבזמן שתבוא צרה ויזעקו (ויתפללו) עליה ידעו הכל שבגלל מעשיהן הרעים הורע להם ככתוב : "עוונותיכם הטו אלה" וכו' וזה הוא שיגרום להסיר הצרה מעליהם. אבל אם לא יזעקו ולא יריעו אלא יאמרו דבר זה הוא ממנהג העולם אירע לנו וצרה זו נקרה נקרית, הרי זו דרך אכזריות וגורמת להם להדבק במעשיהם הרעים ותוסיף הצרה צרות אחרות, הוא שכתוב בתורה: "והלכתם עמי בקרי והלכתי גם אני עמכם בחמת קרי" כלומר כשאביא עליכם צרה כדי שתשובו אם תאמרו שהיא קרי אוסיף עליכם חמת קרי"
הרגיל בספר תהלים: דוחה כל מיני פורעניות וכמה פגעים  מעליו ומעל כל בני ביתו ומשפחתו ומעל בני דורו, ומגלגל עליו ועליהם כל מיני שפע ברכות והצלחות. (ספר עמק המלך) 















